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PROGRAM   9 MAI   2014 

 
830 - 900 

Înregistrarea participanţilor 
 

900 - 1030 
Deschiderea oficială a  Conferinţei 

Prezentări în plen 
 

1030 - 1130 

Prezentări pe secţiuni 
 

1130 - 1200 
Pauză 

 
1200  - 1330 

Secţiunea poster 
 

1330 - 1400 
Discuţii 

Concluzii



SECȚIUNEA 
 

Educaţie fizică şi sportivă 
 
 

CCOONNSSIIDDEERRAATTIIOONNSS  RREEGGAARRDDIINNGG  TTHHEE  NNEECCEESSSSIITTYY  OOFF  IIMMPPRROOVVIINNGG  TTHHEE  

SSYYLLLLAABBUUSS  FFOORR  TTHHEE  FFOOOOTTBBAALLLL  GGAAMMEE  IINN  TTHHEE  SSEEVVEENNTTHH  AANNDD  EEIIGGHHTTHH  GGRRAADDEESS  

PPHHYYSSIICCAALL  EEDDUUCCAATTIIOONN  LLEESSSSOONN  

Prof. dr. Gheorghe BALINT,  Prof. dr. Zvonař MARTIN 
 
CONTRIBUŢII PRIVIND IDENTIFICAREA INFLUENŢELOR PSIHO-SOCIALE 
DETERMINATE DE PRACTICAREA JOCULUI DE VOLEI ÎN MEDIUL UNIVERSITAR 
TEHNIC 
Conf.dr. Liliana BECEA, stud. Gabriela BÂRSAN 
 
PARTICULARITĂŢILE MORFO-FUNCŢIONALE, PSIHOLOGICE ŞI MOTRICE ALE 
ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL 
Prep. Daniel CHIVU IACOB 
 
STUDIU ASUPRA IMPACTULUI EDUCAȚIEI FIZICE ASUPRA POTENȚIALULUI 
FIZIC ŞI INTELECTUAL AL STUDENȚILOR ŞI ASUPRA STILULUI LOR DE VIAȚĂ 
Asist. drd. Dan CRISTEA 
 
INIȚIEREA ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR ÎN JOCUL SPORTIV DE ECHIPĂ 
Conf. dr. Mirela DULGHERU  
 
OPȚIUNEA PENTRU STRATEGII DIDACTICE NOVATOARE LA ORA DE EDUCAȚIE 
FIZICĂ ȘI SPORT 
Prof. dr. Valeriu DUMITRU  
 
EVENIMENTELE INSTRUCȚIONALE ȘI ÎNVĂȚAREA EFICIENTĂ LA LECȚIA DE 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
Prof. dr. Valeriu DUMITRU  
 
DEZVOLTAREA MOBILITĂŢII,  LA STUDENTELE CARE PRACTICĂ GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ,  ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL SUPERIOR DE NEPROFIL 
Conf. dr. Mihaela GANCIU 
 
STUDIU CANTITATIV PRIVIND MODUL ÎN CARE STUDENŢII ÎNSCRIŞI LA 
UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA PRACTICĂ ACTIVITĂŢI FIZICE 
SPORTIVE 
Şef lucr. drd. Mihai OLĂNESCU  
 
 
 



STUDIU CALITATIV PRIVIND EXPERIENŢELE ŞI MOTIVAŢIILE SOCIALE ALE 
STUDENŢILOR DE LA UNIVERSITATEA TEHNICĂ DIN CLUJ-NAPOCA ÎN 
PRACTICAREA REGULATĂ A UNOR ACTIVITĂŢI SPORTIVE 
Şef lucr. drd. Mihai OLĂNESCU  

 
EVALUAREA EFICIENŢEI ACTELOR DE CONDUITA ALE  PROFESORILOR DE 
EDUCATIE FIZICA ÎN MEDIUL UNIVERSITAR SI IN CEL PREUNIVERSITAR DIN 
PLOIESTI 
Lect. dr. Viorel OPREA  
 
OPINII ALE STUDENŢILOR DIN INVĂȚĂMÂNTUL SUPERIOR TEHNIC DESPRE 
ACTIVITĂŢILE DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT ȘI ROLUL ACESTORA ÎN 
CALITATEA VIEŢII 
Conf. dr. Raluca Anca PELIN, Conf. dr. Mihaela NETOLITZCHI  
 
TESTAREA APTITUDINILOR MOTRICE GENERALE LA ELEVII DIN CICLUL 
PRIMAR UTILIZÂND TESTE SPECIFICE 
Lect. dr. Geanina TOMA  
 
ANALIZA COMPARATIVĂ A EVOLUȚIEI PARTICULARITĂȚILOR SOMATICE A 
COPIILOR DE CLASA I  
Conf. dr. Marius VAIDA  
  
PROBLEMATICA CAPACITĂŢILOR COORDINATIVE    TRATATĂ DIN PUNCTUL DE 
VEDERE AL EDUCAȚIEI FIZICE PRECUM ȘI A SPORTULUI DE PERFORMANȚĂ 
Conf. dr. Marius VAIDA  
 
 

SECȚIUNEA 
 

Sport şi performanţă motrică 
 

 
PROBLEMA NUTRIŢIEI, HIDRATĂRII ȘI DESHIDRATĂRII  ÎN TENIS 
Asist. dr. Oroles FLORESCU  
 
CAPACITATEA COORDINATIVĂ – FACTOR IMPORTANT  ÎN EXECUŢIA 
ELEMENTELOR TEHNICE CORPORALE DIN GIMNASTICA RITMICĂ 
Asist. drd. Carmen GRIGOROIU, Asist. drd. Teodora WESSELLY ALDEA  
 
DINAMICA PARAMETRILOR MODELULUI DE JOC LA CAMPIONATELE 
EUROPENE DE BASCHET FEMININ 
Asist. dr. Nicoleta LEONTE, Asist. drd. Ofelia POPESCU 
 
 
 



ASPECTE PRIVIND ABORDAREA PREGĂTIRII ATLETICE ÎN CADRUL JOCURILOR 
SPORTIVE 
Prep. drd. Florin NEFERU  
 
EVALUAREA  PERFORMANȚEI  SPORTIVE 
Lect. dr. Marin PETROF  
 
CONSIDERATII GENERALE PRIVIND SELECTIA ÎN JOCUL DE FOTBAL 
Asist. dr. Adrian Daniel PRICOP 
 
EVALUAREA PREGATIRII FIZICE ÎN SCHIUL ALPIN PRIN UTILIZAREA 
MIJLOACELOR MODERNE DE ANALIZA SI VERIFICARE 
Lect. dr. Iancu RĂCHITĂ  
 

SECȚIUNEA 
 

Kinetoterapie 
 

 
DEZVOLTAREA SCHEMEI CORPORALE ȘI A COORDONĂRII PRIN PROGRAME 
DE STIMULARE KINETICE LA COPIII CU CERINȚE EDUCATIVE SPECIALE 
Asist. drd. Ofelia POPESCU, Asist. dr. Nicoleta LEONTE, Conf. dr. Ileana DRĂGULIN  
 
STRATEGII KINETICE DE AMELIORARE A CALITĂȚII VIEȚII LA COPILUL CU 
SINDROM WEST 
Lect. dr. Elena RABOLU  
 
IMPLICAȚIILE KINETOTERAPIEI LA COPIII CU AUTISM 
Lect. dr. Elena RABOLU 
  
STRATEGII DE AMELIORARE A CALITĂŢII VIEŢII ADOLESCENTULUI CU 
AFECȚIUNI METABOLICE ȘI SUFERINȚE REUMATOLOGICE ASOCIATE PRIN 
MIJLOACE FIZICAL-KINETICE  
Conf. dr. Ștefan TOMA  
 
TRATAMENTUL COMPLEX AL UMĂRULUI PSEUDOPARALITIC PRIN MIJLOACE 
FIZICAL-KINETICE 
Conf. dr. Ștefan TOMA  
 
 
 
 
 
 
 
 



SECȚIUNEA 
 

Varia 
 

 
PROIECTAREA DIDACTICĂ ȘI RELAȚIA DINTRE DOCUMENTELE 
EDUCAȚIONALE CURRICULARE CU PROGRAMA ȘCOLARĂ 
Prep. Daniel CHIVU IACOB 
 
EFECTELE PRACTICĂRII ÎNOTULUI ASUPRA ORGANISMULUI 
Conf. dr. Teodora DOMINTEANU 
  
YOGA SAU PILATES? 
Conf. dr. Teodora DOMINTEANU 

 
ACTIVITĂŢI DE TIMP LIBER ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR 
Conf. dr. Mirela DULGHERU  
 
RELAȚIA ÎNTRE HIDRODINAMICA CORPULUI ȘI CREȘTEREA VITEZEI DE 
ÎNAINTARE 
Lect. dr. Narcis NEAGU 
 
IMPORTANȚA ALIMENTAȚIEI CORECTE PENTRU ACTIVITATEA SPORTIVĂ 
Prep. drd. Florin NEFERU  
 
ATITUDINEA – O STRUCTURĂ INTEGRATIVĂ  PENTRU COMUNICAREA 
INTERINDIVIDUALĂ ÎN SPORT 
Lect. dr. Viorel OPREA  
 
OLIMPISMUL – FILOZOFIE DE VIAŢĂ – CONEXIUNEA DIALECTICĂ DINTRE 
SPORT- CULTURĂ ŞI EDUCAŢIE  
Lect. dr. Neluța SMÎDU  
 
PARTICULARITĂȚILE INTERVENȚIEI SPECIFICE TERAPIEI OCUPAȚIONALE LA 
PERSOANELE DE VÂRSTA A TREIA 
Lect. dr. Geanina TOMA, Conf. dr. Ștefan TOMA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


